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Vier aufeinander aufbauende Sitzungen fiir
tieferes Verstindnis, energetische Kldrung
und ganzheitliche Unterstiitzung
auf deinem Heilungsweg.
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Traumaheilung Intensivprogramm

Der ideale Einstieg, um mich und meine Arbeitsweise kennenzulernen

Dieses Intensivprogramm richtet sich an Menschen, die unter den Folgen belastender
Kindheitserfahrungen, emotionalen Blockaden oder wiederkehrenden Mustern leiden und sich
eine erste gezielte Begleitung durch mich wiinschen.

Vielleicht hast du bereits therapeutische, spirituelle oder persénliche Entwicklungsarbeit
gemacht und merkst dennoch, dass dich bestimmte Themen weiterhin belasten oder immer
wieder auftauchen. Das Traumaheilung Intensivprogramm bietet dir die Mdglichkeit, tiefer in
deine Themen einzutauchen und neue Wege fur deine ganzheitliche Heilung und personliche
Entwicklung zu entdecken.

In vier aufeinander abgestimmten Sitzungen arbeiten wir gemeinsam an den Themen, die dich
aktuell am meisten belasten. Dabei erhaltst du erste wichtige Erkenntnisse, emotionale
Entlastung und konkrete Impulse fur deinen weiteren Heilungsweg.

Was dich erwartet
Ein strukturierter und individueller Prozess, der dir hilft,
e belastende Muster und emotionale Blockaden besser zu verstehen,
e erste spurbare Verdnderungen zu erleben,
e wieder mehr Zugang zu dir selbst zu finden,
e innere Ressourcen zu starken und

e herauszufinden, welche nachsten Schritte fur dich sinnvoll sind.

Ablauf - 4 aufeinander aufbauende Sitzungen
1. Sitzung - Standortbestimmung und erste Orientierung

Wir klaren gemeinsam: Wo stehst du heute? Welche Themen und Belastungen beschaftigen
dich aktuell am meisten? Was hast du bereits bearbeitet und wo zeigen sich moglicherweise
noch tiefere emotionale oder energetische Zugange? Dabei nutze ich mein Gespur und meine
energetische Wahrnehmung, um erste Ansatzpunkte fur die weitere Arbeit sichtbar zu machen.

2. Sitzung - Tieferliegende Themen und Blockaden erkennen

Wir arbeiten gezielt mit den Themen, die sich zeigen — sei es das verletzte innere Kind,
belastende Glaubenssatze, emotionale Verletzungen oder festgefahrene Schutzmechanismen.
Dabei kdnnen Zusammenhange sichtbar werden, die bisher noch nicht bewusst oder bearbeitet
wurden.



3. Sitzung - Energetische Klarung und Starkung

In dieser Sitzung arbeiten wir intensiv mit Energiearbeit - Pranic Healing und weiteren Methoden
- um emotionale und energetische Belastungen zu bearbeiten, das Energiesystem zu klaren und
zu starken und innere Ressourcen wieder besser zuganglich zu machen. Viele Menschen
erleben dabei bereits eine spurbare Entlastung und mehr innere Stabilitat.

4. Sitzung - Integration und weitere Ausrichtung

In der letzten Sitzung reflektieren wir die bisherigen Veranderungen und Erkenntnisse. Wir
besprechen, welche nachsten Schritte flr deinen weiteren Heilungs- und Entwicklungsweg
sinnvoll sein kdnnen und wie du die gewonnenen Erfahrungen und Veranderungen nachhaltig in
deinen Alltag integrieren kannst.

Was du mithehmen kannst
e MehrKlarheit Uber deine personlichen Belastungen und Muster
o Erste emotionale und energetische Entlastung
o FEin besseres Verstandnis fur dich selbst
¢ Mehrinnere Stabilitat und Selbstverbundenheit
e Konkrete Impulse fur deinen weiteren Heilungsweg

e Eine gute Entscheidungsgrundlage, ob eine weiterfiUhrende Begleitung flr dich sinnvoll
ist

Dein Investment

Fr. 487.— statt Fr. 560.— bei Einzelbuchung der vier Sitzungen

Wie kann es fiir dich nach diesem Intensivprogramm weitergehen

Das Traumabheilung Intensivprogramm kann ein wichtiger erster Schritt auf deinem Heilungsweg
sein. Je nach deinen Themen, deinen Erfahrungen wahrend des Intensivprogramms und deinen
persdnlichen Zielen gibt es verschiedene Moglichkeiten, wie es danach weitergehen kann:

6-Monats-Coaching Traumaheilung

Wenn du spurst, dass du dich tiefer und Gber einen ldngeren Zeitraum begleiten lassen
mochtest, kann das 6-Monats-Coaching der nachste sinnvolle Schritt sein. Es bietet dir die
Maoglichkeit, belastende Themen umfassend und nachhaltig zu bearbeiten sowie persdnliche
Entwicklung und Heilung gezielt zu fordern.

Einzelsitzungen

Manche Menschen méchten nach dem Intensivprogramm zunachst einzelne Themen gezielt
weiter bearbeiten. In diesem Fall kdnnen Einzelsitzungen sinnvoll sein, um spezifische
emotionale, energetische oder personliche Herausforderungen individuell zu begleiten.



Ahnenheilung

Manchmal zeigt sich wahrend des Intensivprogramms, dass bestimmte Belastungen, Muster
oder Blockaden ihren Ursprung im Familiensystem oder in transgenerationalen Erfahrungen
haben konnten. In solchen Fallen kann die Ahnenheilung ein wichtiger weiterer Schritt sein, um
diese tieferliegenden Zusammenhénge zu bearbeiten und aufzuldsen.

Selbststiandige Weiterarbeit mit dem Onlinekurs

Wenn du nach dem Intensivprogramm lieber selbststandig weiterarbeiten mochtest, kann mein
umfassender Onlinekurs zur Traumaheilung eine wertvolle Unterstiitzung sein. Er vermittelt dir
zahlreiche Ubungen, Methoden und Impulse, mit denen du deinen Heilungs- und Entwicklungs-
prozess in deinem eigenen Tempo fortsetzen kannst.

Wenn du das Intensivprogramm durchlaufen hast, erhaltst du den Kurs zum Vorzugspreis von
Fr. 219.— statt Fr. 319.--.

Gemeinsam schauen wir am Ende des Intensivprogramms, welche Form der weiteren
Begleitung fur dich und deinen individuellen Heilungsweg am sinnvollsten ist.

Ein paar abschliessende Gedanken

Das Traumaheilung Intensivprogramm soll dir die Mdglichkeit geben, einen ersten oder ndchsten
wichtigen Schritt auf deinem persdnlichen Heilungsweg zu machen. Oft zeigen bereits wenige
gezielte Sitzungen neue Zusammenhange, eréffnen neue Perspektiven und ermoglichen erste
spurbare Veranderungen.

Gleichzeitig ist mir wichtig zu betonen, dass Heilung ein individueller Prozess ist. Manche
Menschen erleben bereits in kurzer Zeit tiefgreifende Veranderungen, wahrend andere sich
danach eine weiterfUhrende Begleitung oder zusatzliche Unterstlutzung winschen.

Mein Ziel ist es nicht, dich mdglichst lange an mich zu binden, sondern dich dabei zu
unterstitzen, deinen eigenen Weg zu finden, dir selbst wieder mehr zu vertrauen und die fur dich
passenden nachsten Schritte zu erkennen.

Ich freue mich, wenn ich dich ein Stiick auf deinem Heilungs- und Entwicklungsweg begleiten
darf.

Falls du dir nicht sicher bist, ob das Intensivprogramm Traumaheilung fur dich, das richtige ist,
dann lass uns in einem kostenlosen Beratungsgesprach daruber sprechen. Buche hier einen
freien Termin: https://calendly.com/paul_betschart/trauma
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